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' Det finnes maler:

AStatens vegvesen har en mal for sine-plsher
ABane Nor har en mer kortfattet mal for sidOPer

AOslo kommune har en litt enklere mal for MOP, som finnes péa
FKOK.no

AStatsbygg bruker nesten samme mal som Oslo kommune
AMiljgfyrtarn gnsker a lage en forenklet MOP



A«Tekstdokument»

multiconsult.no




Oslo kommune /
Statsbyqgq:

«R

Miljgoppfalgingsplan (MOP)
Tema

Klimagassutslipp og Energibruk

egneark»

Krav

Miljgprogram
1. Eeskri'_l.'else av prosjektets miljaprofil

Kort

2. Prosjektorganisering
Synliggjare hvem som er miligansvarlig og hvardan dette er forankret i prosjektet i de ulike fasene.

Oppgaver

Byggherrens
miljgradgiver

Bodil Motzke,
Undervisningsbygg

Sette overordnede miljo- og energimal, radgiver i utviklingsfasen, bista ved behov i

prosjekteringsfasen, og gjennomfgre kontroll i byggefasen.

Prosjektering

RIM

Kartegge grunnforurensning

Kartlegge miljggifter i bygningskroppen

Falge opp MOP, som tilpasses prosjektet fram til kontrahering av entreprengr

Byggefasen

ENT

Falge opp MOP, som tilpasses prosjektet fram til ferdigstillelse

Innkj@per

Sikre miljgkrav ved innkj@p av materialer og produkter

Oppfalging av ProductXchange og sikre bruk av helse og miljgvennlige produkter

Energiberegninger

Beskrivelse av krav og evt. veiledere

Dokumentasjon

Prosjektets lgsning Utfpres av

Utfpres i fase

Utfert dato

Det skal utarbeides klimagassregnskap for bygget. Materialer med |Dette gjelder for alle bygg. Klimagassregnskap RIM/ARK Forprosjekt/
lave utslippsverdier skal tilstrebes. For de 10 starste Krav til dokumentasjon til entreprengren vil variere avhengig  [EPDer detaljprosjekte
klimagasspostene/materialene i det enkelte prosjekt ma det av kontraktsstrategi. Hvem som skal fremskaffe og sette ring
begrunnes hvorfor det ikke kan velges alternative materialer og sammen dokumentasjonen ma detaljeres i det enkelte
hvilke tiltak som er gjort for & redusere utslippene. Det skal prosjekt, avhengig av hvem som har ansvar for hvilke faseri ENT Bygging
overleveres npdvendig dokumentasjon fra relevante faser for a prosjektet. (SKOK 2015 - SK-1D733)
Klimagassregnskap kunne utarbeide klimagassregnskap. Jf. 358 om EPD Reduksjonen males i forhold til et referansebygg etter TEK10.
(environmental product declaration) (SKOK 2015)
(SKOK 2015 - SK-ID739)
Referansebygget til Undervisningsbygg skal benyttes ved
Ware prosjekter skal ha mal om & redusere klimagassutslippet med |klimagassberegninger.
minimum 40 %.
rategi)
tetene pd en byggeplassen bidrar til store klimagassutslipp  |Med tanke pd oppkobling og bruk av fjernvarme ogsa pé PGL

Fossilfri byggeplass

og lokal luftforurensning. P& vinterstid i Oslo kan det til tider vaere
svaart dirlig luftkvalitet pd grunn av utslippet fra diesel. Dette
gnsker Undervisningsbygg & gjere noe med.

Byggeplasser skal benytte fjernvarme til byggterk og byggvarme,
der fjernvarme skal vaere en lgsning nar bygget tas i bruk.

De prosjekter som har prosjektert varmepumpe som
oppvarmingskilde, skal se pa lgsninger for & benytte varmen fra
bennparken til byggvarme i byggefasen.

(10 anbefalte strakstiltak - Vedtak i Ledergruppa)

byggeplass, md Hafslund kontaktes inntil ett r i forkant av
etablering av byggeplass.

Alle anleggsmaskiner skal enten vare elektriske eller benytte
fornybar diesel iht EN15540.
(10 anbefalte strakstiltak - Vedtak i Ledergruppa)

Fornybar diesel skal mgte folgende krav:

# Skal fullt ut oppfylle standarden EN 15940

# skal oppfylle baerekraftskriteriene | EUs Fornybarhetsdirektiv
(ref. Miljgdirektoratets reklassifisering av PFAD se her)

+ skal kunne brukes problemfritt p& bade nye og eldre
dieselmotorer som ikke er spesielt tilpasset fornybar diesel og
uten behov for noen form for tilpasning av motorene eller
andre komponenter

+ skal ha gode kuldeegenskaper. Oljen bar tale minimum -25
grader i vintersesongen
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' Det er forskjell pa en MOP for et bygg og for et anleq

ADet blir ogsa stor forskjell avhengig av hvilken fase man er i:

AProgrammeringsfase
ASkisseprosjekt
AForprosjekt
ADetaljprosjekt
AUtfaring



Effort/Effect

Nar kommer vi inn i prosjektet?

Miljariktig prosjektering Tradisjonell
P prosjekteringsinnsats

MacLeamy Curve TIME
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Miljokoordinering (miljoprogrammering m.m)

I
| B =1
tandstapsci T~ T JO
Radgoere | T

Arkitekt ©

-
PR p——

Kartlegging Skisseprosjekt Forprosjekt Detaljprosjekt Oppforing |
Programmering

(1 tns consies
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RIF»standard»

Norsk Standard
NS 3466:2009

Vi gnsker & holde oss til NS 3466 | =
Malen fglger i stor grad NS 346@let gjar ikke ”"
«regneark»versjonene

HjellnesConsulthar hatt noen MORppdrag '

og vi har lagt inn alle i en mal ﬁ.. ;n
Ikke komplett sonbruttoliste

ﬁ"‘r ' v“‘l




5 KARTLEGGING AV MILJGTEMA

<Dette kapittelet er en kartlegging av relevante miljetema. bruker symbolet v for a
indikere at det er relevant og X for a indikere det er ikke relevant til prosjektet =

Tema Relevans | Vurdert
videre

AREALBRUK OG TRAFIKK

Arealbruk

Landskap -

Naermilje og friluftsliv

Trafikklasninger

NATURMILJE

Biologisk mangfold

0

Sjeldne arter

Inngrepsfrie omrader

€0,

Sammenhengende grentstrukturer/ viltkorndorer

Fremmede arter (spredning)

Lokalklima

Lokal overvannshandtering / Flomfare ved okt nedbar

KULTURMINNER

UNIVERSELL UTFORMING

ceee)

FORURENSNING

Utslipp il luft

Utslipp til vann

Forurenset grunn

Syredannende bergarter

Stey og vibrasjoner

-

Lysforurensning

Radonstraling

Elektromagnetisk straling

Pavirkning av temperaturen som er/kan vaare il
skade/ulempe for miljeet

RESSURSBRUK

Energiforsyning

Vann

Matenalbruk

Massehandtering

Avfallsminimering, -handtering og -planer

BYGNINGSMESSIGE VURDERINGER

Styringsanlegg

Isolasjon og kuldebroer

Ventilasjonsanlegg

Belysningsanlegg

Installasjoner
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6 MILJOPROGRAM )MILJ@MAL)

<Dette kapittelet er basert pa miljeprioriteringer avklart i kapittel 9. Eksempeltekst
er i kursiv.>

6.1 Arealbruk og trafikk :
420
Arealbruk }/ |

4
N
Prosfektet er planlagt pa et allerede bebygget areal. Dette er god ]
arealpolitikk, fordi man ikke tar jomfruelig mark i bruk. Det er fastslatt at bygging pa
Jjomfruelig mark er en av de viktigste arsakene til tap av biologisk mangfold.

Landskap

Omradet bestar | dag av store asfalterte arealer og store bygninger. Flere traer og
bedre grentomrader rundt omradet senter vil bidra til bedre lokalklima og ekt
biodiversitet. Prosjekitet vil innfare mer grenne arealer og traer, ogsa pa overbygde
arealer. Det skal ogsa vurderes grenne tak.

Nzermilje og friluftsliv
Planen legger fil rette for ny gang- og sykkelvei pa vestsiden av anlegget. med ny
brofarbindelse.

Trafikklesninger

Nzerhet til kollektiviknutepunicter tilrettelegger for mindre bruk av bil og mer bruk av
kollektiv. Forbedret adkomst til jembanen (bro), som vil gjere kollektivtransporten
lettere tilgjengelig. Bedre tilrettelegging for gang og sykkel ved at prosjektet har fokus
pa gang- og sykkelveier inn og ut av planomradet vil fremme aktivitet, helse og trivsel
Boliger med nasrhet til dagligvare, skoler og servicetilbud vil ogsa minske hehovet for
veitransport.

6.2 Naturmiljo

Biologisk mangfold

Omradet er allerede uthygget, derfor vil ikke det biologiske mangfoldet bli
redusert. Snarere tvert imot — prosjektet vil legge til rette for mer traer,
st@rre grenne arealer og regnvann som et element i planen.

Fremmede arter (spredning)
Eksisterende vegetasjon skal kartlegges far masser kjeres bort, slik at man ikke bidrar
til ukontrollert spredning av fremmede plantearter.

Lokal overvannshandtering / Flomfare ved okt nedbor
Omradet har mye tette flater i dag, som gir rask avrenning ved nedbgr. Dette
forsterker faren for flommer. | utomhusanlegget er vann et gjennomgaende tema.
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6.3 Kulturminner TN
Et sek i Riksantikvarens kufturminnedatabase viser at det ikke er @
registrert kulturminner i planomradet. Det kan likevel dukke opp

uregistrerte funn under gravearbeidene, og en tiltaksplan skal utarbeides i
prosjekteringsfasen.

6.4 Universell utforming PN

Forskriftenes krav il Universell utforming gjelder. Temaveiledning om %
universell utforming av byggverk og uteomrader i Byggenommserien
glelder ogsa.

6.5 Forurensing 4

Utslipp til luft
Bygging naer kollektiviknutepunkter reduserer bilbruk, og dermed forurensning. Det er
ikike planlagt fossil fyring, men fornybar energi ved for eksempel jordvarme og
varmepumper.

Utslipp til vann
Det skal ikke oppsta utslipp til jord og vann, hverken under anleggsvirksomheten eller
fra det ferdige senteret med boliger, utover normale utslipp il kloakknettet.

Forurenset grunn

Det er gjennomfart en fase-1 kartlegging av forurenset grunn, og denne viser at det er
liten grunn fil & forvente forurenset grunn i omradet. Det er foreslatt en fase-2
undersgkelse med 20 prevepunkter far utgraving av tomien starter, slik at man sikrer
av evt forurensede masser handteres pa riktig mate.

Syredannende bergarter
Det er ikke rapportert om alunskifer i omradet, dermed er det ikke fare for at syre og
tungmetaller skal oppsta.

Stoy og vibrasjoner

Det er i skrivende stund ilke kiart hvor store mengder masser som skal kjores bort 1
dette prosjektet. Entreprengren pélegges a folge «Retningslinje for behandling av stey
I arealplanlegging T-1442», og dette gjer at steyende virksomhet (mer enn 65 dB) kun
kan forega pa dagtid.

Lysforurensning
Utvendig belysning skal vaere med armaturer som straler lys nedover, for a redusere
lysforurensningen.

Radonstraling

Omradet er i NGUs bergartsdatabase registrert som «diorittisk til granittisk gneis og
migmatitts, og kategorien «hay» pa NGUs aktsomhetskart for radon. Det er ikie
fastslatt. men det er en muliohet for at sprenastein fra fiellhallen er benvtiet til



Miljgoppfalgningsplang mer detaljert  muiconsuitno

Prosjekt Det ma paregnes at kiimaendringer de naarmeste tiar vil fere til hyppigere og
starre flomepisoder som falge av ekt nedber. Dimensjonering av alle
installasjoner for héndtering av overflatevann skal ta hensyn til dette. Denne
behandlingen av overflatevann er i tréd med kommunens krav om forbehandling
av overflatevann for paslipp tl kommunalt nett. Et slikt tiltak kan gi poeng i
BREEAM-NOR Pol 03.

Anlegg  lkke relevant.

Drift lkke relevant

7.3 Kulturminner TN

Krav

Kulturminnelovens'™ § 1 slar fast at «Kulturminner og kulturmiljeer med

deres egenart og variasjon skal vernes bade som del av var kulturarv og

identitet og som ledd i en helhetlig milj@- og ressursforvaltning.» Kulturminner fra far
1537 er automatisk fredet. Etter § 3 er det forbudt a skade, grave gsv i kulturminner.
Utbyggere har plikt til 4 foreta arkeologiske undersekelser (§9). Dersom man steter pa
kulturminner under gravearbeider skal arbeidene stanses og myndighetene varsles

(§8).

Kulturminner

Fase Beskrivelse og utfordringer

Prosjekt Det er ikke registrert kulturminner i planomradet. Det kan likevel dukke opp
uregistrerte funn under gravearbeidene, og en tilfaksplan skal utarbeides i
prosjekteringsfasen.

Anlegg  Dersom det dukker opp kulturminner under gravearbeidene, ma arbeidene
stanses og tiltaksplanen folges.

Drift lkke relevant.

7.4 Universell utforming 7N\

=
Krav

TEK 17 § 12 har en rekke detaljerte bestemmelser om universell
utforming av byggverk.

Universell utforming
Fase Beskrivelse og utfordringer

Prosjekt  prosjektet skal bygges int. NS11007 - Universell utforming av byggverk. Dette
gjelder bade innenders- og utendersanlegg, med tilherende gangtraseer og

adkomster.
Anlegg  lkke relevant.
Drrift lkke relevant.

17 L OV-1978-06-09-50 Lov om kulturminner (kuliurminneloven)

7.5 Forurensning

7.5.1 Utslipp til luft p
Krav .
Temaet omfatter lokal, regional og global luftforurensning fra bygging,

samt utslipp fra vedlikehold og dnft. Global luftforurensning defineres

som klimagassutslipp (hovedsakelig COz), regional luftforurensning defineres som
hovedsakelig stoffer som gir sur nedber (hovedsakelig NOx) mens lokal
luftforurensning defineres som stoffer som pavirker menneskers helse og trivsel
(hovedsakelig PMio og NOz).

Forurensningsforskriftens™ kapittel 7 stiller krav til lokal luftkvalitet. Forskriften har
konkrete grenseverdier for luftkvalitet.

Utslipp til luft

Fase Beskrivelse og utfordringer

Prosjekt  Det ma vurderes en karflegging av luftforurensing | detaljprosjekteringsfasen.

Anlegg Det kan forekomme ekt fare for luffforurensning (partikler, stev mm) i forbindelse
rivearbeider, anleggsarbeider og evt. sprengningsarbeider, samt ved opplasting
og transport av masser. Tiltak pa byggeplass kan vaere vanning | tarre perioder,
vask av dekk pa lastebiler som forlater byggeplassen, stevskjermer osv. Et slikt
tiltak kan gi poeng i BREEAM-NOR Man 03.

Drrift | drifts-/bruksfasen er det ikke grunn til & tro at utbyggingen vil pavirke utslippene
il luft i saerlig grad. Eventuell skning i transport tilffra omradet som folge av flere
boliger antas & utievnes av skt transport til fots og/eller med jernbanen.

7.5.2 Utslipp til vann

Krav Lt
Temaet omfatter beskyttelse av vannforekomster (grunnvann, innsjeer, %
bekker elver, vatmarker, myr etc.) og grunn (lgsmasser/jord, berggrunn,

deponier) mot utslipp, utvasking eller flytting av forurensende stoffer som kan pavirke
vannlevende og jordlevende organismer (flora, fauna, etc.) kjemisk tilstand, og
egenskaper som reduserer muligheter for fremtidig bruk.

Utslipp fra anleggsomradet, som for eksempel fra vaske-, oppstillings og
reparasjonsomrader for maskiner, uhellsutslipp av for eksempel kjemikalier og oljer,
sprengstoffrester, partikler, hey pH og andre forurensninger fra sprengningsarbeid etc.
Utslipp av tunnelvaskevann som inneholder saper, metaller og miljagifter.

Avrenning av overvann fra veg som inneholder salt, metaller og miljegifter.
Forurensningslovens' § 7 har et generelt forbud mot forurensning, men vanlig
forurensning i forbindelse med anleggsvirksomhet er tillatt. Hva som er vanlig
forurensning ma likevel vurderes individuelt.

Utslipp til vann

Fase Beskrivelse og utfordringer

Prosjekt Det ma vurderes en kartlegging av vannforurensing i detaljprosjekteringsfasen.

Anlegg [ anleggsfasen kan det (pga at vegetasjon fiemes og jorden blottlegges)
forekomme jorderosjon med pafalgende skning i utshipp/paslipp il vannibekk.
Uhell kan skje ved fylling/temming av olje, diesel osv. Tiltak for & redusere slike

18 FOR-2004-06-01-931 Forskrift om begrensning av forurensning (forurensningsforskriften)
19) OV-1981-03-13-6 Lov om vern mot forurensninger og om avfall (Forurensningsloven}




«Regnearksversjonen er et nyttig verktay for
entreprengrene, lettere a forsta multiconsult.no

8 OPPSUMMERT MILJOOPPFOLGINGSPLAN

<Eksempeltekst er i kursiv_=

Tema + Krav Anbefailt lasning Dokumentasion av Ansvar/ | Uffart Sign.
Referanse for krav Ewt. frawilk vurderingeriasninger frist dato
1 Arealbruk og trafikk |
Transpaort Haovedinngangen og hovedadikomst skal skjermes for

bilkjgring

Tirettelegge for antall sykdelparkering utover gjeldende
parkeringanorm (minimum over 15% ikt krav), samt
vurdere takoverbyog. Tirettelegge for af flest gdr eller
sykler ved & sikre trygge og filtalende veler.
Tiretteleqgge for antall parkenngsplasser ikt minimum
nedre grense jfr. gieidene parkeringsnorm, eller lavere
gersom mobifitetzanalyse og -planlegging viser det er
giennomfarbart (obs, disp. ma sakes).

7 Naturmijo

Eksisterende vegelasion skal bevares og vemes |
byggeperioden. Dersom den kan bevares, skal den
bevares. Beskyifelse under bygging utferes iht. veileder
fra Friluftsetaten.

Ragnvann (overvann) skal handteres lokalf siik af
vannets naturiige kretslap oppreftholdes, og naturens
selvrensings-evne utnyttes. Forurensingen fra
trafikkarealer til vassdrag reduseres med
selvrensesystemer og fordreynings-basseng. Det skal
utarbeides prinsipplaner for overvannshandtering ved
starre uthyggingsomrader for & sikre miljeriktiq
overvannshdndtering og vannakologi

Def legoes vekt pa af planfer som benytlfes skal vaare
herdige, at de krever lite stell.

Giffige og allergifremkallende planter skal ikie benytlfes.
Def skal heller (kke veere planting av fremmede arter.

3 Kulturminner |
Det forventes ikke at det skal patreffes kulturminner
under gravimgen. Men dersom dette skulle skje. ma
arbeidet stanses og xx kontakfes.

4 Universell utforming |

3 Foruransning |




Bjarvika Utvikling: sjekkliste
ttp:// www.bjorvikautvikling.no/miljo/miljosjekkliste
Skiller pa infrastruktur og bygg, samt fase

Sjekkliste
Miljeriktig programmering, prosjektering og bygging

Utgave 2010.06.30

0 BJBRVIKA UTVIKLING AS
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